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Luisa Fernandy Gonrs Tema:
€N comunicacign donzalez Arribas e Afio internacional
por el ITESO, Eqitor. 18 ciencia y Ia eyltgre del planeta Tierra
ora de Ciencija y D:S’;Ura Categorias:
rrollo. ' 6-9 anos
e 10-12 anos

. El certamen s& declara abierto el dia 30 deabrily
Mimund ito® concluira el 25 de julio. Los resultados se daran.a

conocer a partir del 29 de septiembre de 2008.
Podran participar todas las nifas ¥ nifios de seisa
doce anos de ‘edad !cumprnhahlel, que radiquen
en el territario nacional.

Todos los' nifos de la Repiblica Mexicana, de-
beran enviac sus dibujos o pinturas a las aficinas
del Conacyt del Distrito Federal.

Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
Direccién de Divulgacion y Difusian

de Ciencia y Tecnologia

At'n: Subdireccion de Radio y Television

Av. Insurgentes Sur 1582, 4to. piso ala norte
Col. Crédito Constructar, C.P 03940 México, D.F
Tel {55] 5322-7700 exts. 4811, 4813y 4810

Convocatoria ca mpleta
hitp:ffwww. canacyl.gal mxfeancursodepintura pot

Pf’ara que visitar al dentista sea divertido
HELIX tiene un libro para ti, sélo debes '
co.ntestarnos esta trivia y ser uno de los
primeros en enviarnos tus respuestas via

correo electrénico o por teléfono:

1. e.,Cor,no debes cepillarte los dientes? / e e

2.¢Cual es la edad en la que empiezaﬁ a R :

] caerse los dientes primarios?

Réictjzrpdc; %%ai?iziudcfpi{lo de dientes? “ Cco.\"’%gfé%'féémo' .

teléfono, direccion oleta y ad: Lk\g;zaoa;\ -
completa y edad. )

io Nacional d
conse} Av. N

he\'\x@conacvt-mx

HELIX CONACYT
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B st semrer | ROA oo S DR D
5o s e ACCION Lorena P ' oxana Berrocal Domi . Martinez Martinez
- rez Espatia. ) al Dominguez, ILUSTRACIG i er Ci
C.P. 09830, México, D.F., DlSTRlBu<:|<§)rr|a|E{ggn:?eioésAAadeccvv" iy Cﬁfl}%ﬂajcehg;:oyher oo
,S.A. de C.V., Lucio Blanco 435, Col. S N el
, Col. San Juan Tlihuaca, México, D patapa
,  D.F.




Si tienes mdas de dos
anos, ya debes
visitarlo. iRecuerda: no
tienes por qué temerle!

La caries es una
enfermedad, como la
gripa, que sélo le hace
dafo a tus dientes.

El odontopediatra es el
dentista que curay
ayuda a prevenir las
enfermedades en los
dientes de los niinos.

El te puede ayudar a
saber si tus dientes
estan sanos y no
tienen caries.

Es causada por

unos animalitos muy
pequeios, se
alimentan del azdcar
gue comes a diario.

—6.,

El cepillo debe ser de
cabeza pequeia y que
se sienta comodo en
tu mano. No olvides
cambiarlo cada tres
meses.

- il Es muy importante
4 $ que laves bien tus

Estos animalitos
producen sustancias
gue debilitan tus
dientes y los
mancha de color
café o negro.

Para que tus dientes
tengan fuerza, el
odontopediatra utiliza
gel de fluoruro y, con
selladores de fosetas
y fisuras, cubre las
lineas profundas.

dientes después de
desayunar y de cenar.

Para tener dientes
sanos es recomendable
comer sélo un dulce al
dia y evitar tomar
refresco.
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¢ES CIERTO QUE
ME VOLVERA A SALIR
OTRO DIENTE?

=

| " CLARO, LO VERAS
SALIR MUY PRONTO. ES MAS,
POCO A POCO PERDERAS TODOS
TUS DIENTES DE LECHE Y TE
IRAN SALIENDO LOS
DEFINITIVOS.

DEBEN DURARTE
PARA SIEMPRE, SI TE
CEPILLAS BIEN DESPUES
DEL DESAYUNO, LA
COMIDA Y LA
CENA.
iIMAMAIITENGO UN
DIENTE FLOJO! ¢POR QUE?

SEGURAMENTE ES
PORQUE SE TE VA A
CAER PRONTO. ¢QUE? &Y SE ME VAN
A CAER MAS?
TE FELICITO
ANDREA, TUS DIENTES SEGURO ES
ESTAN MUY LIMPIOS Y , PORQUE TE PORTASTE
SANOS. iNO TIENES MUY BIEN...
CARIES!

iGRACIAS! IMAMA,

MIRA LO QUE ME
REGALO LA
DOCTORA!

({MEVOY A
QUEDAR SIN DIENTES,
COMO EL ABUELO?

ABUELO PERDIO CASI
TODOS SUS DIENTES PORQUE N | )
NO LE GUSTABA LAVARSELOS, ; : ¢CUANDO
PERO TU NO TE QUEDARAS ~ - ~
CHIMUELA. DE NINOS, A TODOS IAH!TYA SE ' VENIMOS OTRA VEZ
. ' AL DENTISTA?

SE NOS CAEN LOS PRIMEROS ME CAYO! ; ejiiloy e euid e g 919(: e *L euezuew e ‘9
ojjod |3 *G 93019 |3 *tr 0002 |3 € WeD)( e *Z elIOYeURZ BT *|
DlENTSEASLQEL,\J‘E NOS SeUNPJIA A sejnty Jawod eded uozed eajQ ap seisandsay
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dentobacteriana

-
s La placa dentobacteriana se produce a partir

= de los restos de comida acumulada en los

= dientes durante todo el dfa. Contiene pequefios
= animalitos que se alimentan de los mismos

= restos y enferman a tus dientes.

2 Poresoes muy importante cepillarlos por lo
= menos tres veces al dia. Es dificil darse cuenta

= en dénde estd pegada la placa dentobacteriana,

= cquieres saber como descubrirla?
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Procedimiento o _

c illa tus dientes como acostumbrqs,
1 Cr:guerda utilizar poca pasta,lla cantidad
ideal es del tamafio de un c.hlcharo.|
2. Después, mastica una pastilla. Con g
lengua pasala por toda tu boca, par

3. Sonrie y mirate 3
lo pintado de ros
alimentos que de
c_epillo dental,

4. Si usas estas pastillas fre
seqguro te volverd
tus dientes de ma

. -,

[ espejo. ¢Qué tal? Todo
a son restos de

bes eliminar con tu

cuentemente,
S un experto en cepillar
nera correcta,

o
n
n
n
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‘ 3. Ademas, debes lava
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Necesitas

® 1 pastilla reveladora, puedes consequirla en
la farmacia, las venden por caja.
® Pasta y cepillo de dientes.
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Técnica de eepillado

1. Debes cepillar tus di
ambos lados.
2. Los dientes y las mue
cepillan hacia arr
hacia abajo.

entes y muelas por

Mmuelas inferiores se
iba y los superiores

v

——
A :
r la parte superior de
miento circular.
gua, porque es el

nden los

las muelas, con un MoVl

4. No olvides cepillar tu len
lugar donde mas se esco

animalitos.



