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El pequefio Tomas vivia en una cajade za-

Y patos, se sentiamuy soloyundiapasdalgo
‘ | - ° muy extrafio, aparecié unlapiz, peronoera

cualquier lapiz, era un lapiz mdagico.

.20 nodras \\eVart,e uno de los A Tomas le daba mucha curiosidad
Esta ocasion p ue HELIX tiene hacer algo con él. Asi que se puso a dibu-
10 regalos sorpresa que contestar las jar una puerta y sabfa que si la dibujaba
para ti. Solo tienes qd tas por e-mail iél podriasalirl Con el l4piz dibujé una ma-
quientes tres pregunta des riposa, una nube, una flor, pero se sentia
sigul g iya estd! No olvide muy solo. Tom4s fue a buscar a un amigo.
o teléfonoy cién completa. Camind, camindy camind hasta que encon-
incluir tu direc tré una pelota que erade suamigo. Asi, se
tas tuviste en la divirtieron mucho creando juguetes con el
1. LQué respuesta - [apiz y nunca se querian separar, y lo mejor
Secc'\()n Como eres: . fue que Tomds ya no quiso volver nunca a
; Qué hubieras hecho st la caja de carton.
2.¢ n el lugar dela Lacajade carténse queddsolaconelldpiz

estuvieras en i
3. Qué es unaem

hastaque otronifio que estabatriste y sinami-
gos la encontrd. Yo pienso que este nifio des-

ocién? a . e
cubrid la magia del lapiz.

Agradecemos la colaboracién de Patricia Sdnchez Bringas,

Leticia Pancich Gonzéalez y Juan Antonio Gonzélez Medrano
de la Coordinacién de Psicologia de la Universidad Auténoma
Metropolitana Xochimilco.

La uam Xochimilco se encuentra en Calzada del Hueso 1100,
Col. Villa Quietud, Coyoacan, C. P. 04960, México, D. F.

www.Xoc.uam.mx




2
w;

¢Recuerdas los berrinches que hacias cuando eras
chiquito? Ya no son tan sequidos, éverdad? Eso es
porque has ido cambiando, y tu vida también.
Seguramente ahora tienes mas amigos, y tus familiares
y maestros te tratan diferente, pero esto no sélo te
ocurre a ti, a todos nos pasa; conforme vas creciendo:
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\5 ¢Sabes qué son las emociones? Son sentimientos

gue se producen dentro de nosotros y pueden
transformar o influenciar nuestro comportamiento
como ocurre conlatristeza, la alegria, el enojo ymuchas
otras mas. Ellas nos hacen la existencia diferente,
iemocionante! ¢Teimaginas como seria no sentir nada?
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iAhora vamos a jugar! Imaginate que eres un papel albanene y gue
todolo que sientes se convierte en formas geométricas de diferentes
tamafios y colores, segun la intensidad de las emociones.

La idea es que identifiques tus sentimientos (cudles 'y qué tan
grandes son) y descubras situs emociones estan equilibradas o no.

Invita a un amigo para que juntos realicen la actividad y al final com-
paren sus resultados.
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Material recértalos con ayuda de las tije- £
- Una hoja de papel albanene ras, laidea es que no rompas el £
\ marco (perimetro).

* 1/4 de cartulina blanca 3. Recuerda algunas de las situa-
« Lapices de colores ciones que pasaste durante los
- Un plumin negro de aceite uIt|mqs dosd|as.y_reerX|ona'que
- emociones te hicieron sentir.
* Tijeras 4. Escribe los nombres de estas
* Regla emociones, una en cada figu-
- Pegamento ra. Notaras que hay figuras
grandes y pequenas, todo
Instrucciones depende de la intensidad de :
1. Calca la siguiente figura en la la emocion. Por ejemplo, si £
hoja de albanene, respetando estuviste tristeunratitoy con- £
las lineas de divisién internas. tento el resto del dia, tristeza £
2. Coloreacadaunodelosbloques ird en una figura mas chicay £
conun color diferentey después felicidad en una mas grande. £
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5. Pega el marco de la figura que huecos! Y recuerda que todas
calcaste en la cartulina. tienen que caber. Inténtalo el
. 6. Acomoda las figuras dentro ndmero de veces que quieras.

ﬁ del marco. iNo se vale dejar
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iDescubre mas de ti mismo! Elige la respuesta
gue mas coincida con tus sentimientos
y deseos seqgun la situacion.
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m 1. .COmo reaccionas cuando tus papas no te
dejan elegir algo?

2. .Qué sientes cuando tus ideas no son acep-
tadas?

3. .Como te sientes cuando te felicitan o apo-
yanen tus decisiones?

4. .Qué opinas de los cambios de tu cuerpo?

5. iCrees gque el conocer tus sentimientos te
ayude a comunicarte mejor?

6. .Qué crees que sienten los demds cuando
se burlan de ellos?

7. .Como te sientes frente a situaciones inco-
modas?

8..Comotesientescuandollevasacabo cosas
nuevas?

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERR®

ANEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER®

=

N
| ll““.‘ ‘1““"
. Y | - by | ) -
. wet . us .
. gt ~ - ue?® . .
. PR S e ?ﬁ,oc? | . pett © v a0 »
e e O ey e gt e P
. 'S Q gel ad Uada- - & E\ \0S emp
| 3 aprete 8 ad® o 5 glexio” goe't
y 0® emoS “7 e fOf et % w ry'e yida: 05- os ¢
. e el 45, 0 o ‘,\»{\mos Xactamedef oS- D? “ “ cof\oce < toda \a ue \-\acems,‘ v Umeﬂt
| S P (0) \
: 1 Com:)esar \0 q\geemés Se%?:;\ Com0‘§§ e’ Y e:(\)s % %o us? n1od0 \(O-\QC'\ ales \© ontimnos
o ® exP \0S {puel e, muc eces . fluye 0s P S
. - gue as\ PV gran aV ®.\n estf mo ™
(a : 05 Y alare! e o nu cO no
. ® D2 L ass 40% ®  gon ' pel ue
| P S
| | estaﬁo(m\os ma\o® al. ke . L eﬂ)ﬂ Se“a\ee(\m' sarenC tie
. Yemo"a (¢ an m at - 20 40 o a aifel vase
| - L) ce W Y Cad Udaﬂ nosS (S) )
| en L] \’ no |
. ® nac ® W05 Tl \paue .
. gut?® ey gst
| ., 4p" w O s
' 6 HELIX . an?®

|
Me siento enojado
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Creo que no
les agrado
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Siento gue me quieren Me siento avergonzado
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Me dan ganas de llorar
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Me siento confundido Ya no quiero jugar
q

. S Me siento preocupado
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Ofrezco nuevas ideas
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Envia tus respuestas a helix@conacyt.mx
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CHICA PARA UN CELU- . .
LAR! YA LO HABIAMOS cPARA QUE LO QUIE-

MAMA, iCOMPRAME PLATICADO - RES? iSIMPLEMENTE NO
UN CELULAR IGUAL AL A : ) LO NECESITAS!

DE MI HERMANO!
|
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¢PERO POR QUE A ’
ELSIY AMI NO?
‘ I
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ESTA NO ES MI MAMA, KRYTHORM BRUTKLE
ES UN FEO MARCIANO, WUN SRUTBARK_..
¢DONDE QUEDO M

P_
o
MAMA? A

BLA, BLA, BLIM, HIJA, TIENES QUE COMPREN-
BLU, BLA... DER QUE AUN ERES MUY PEQUERNA
PARA TENER UN CELULAR, TU HERMANO
LO NECESITA POR SUS ACTIVIDADES. PERO,
¢QUE TE PARECE SI VAMOS A LA LIBRERIA
Y ESCOGES UNOS BONITOS CUENTOS

iQUE BIEN QUE
LOGRAMOS ENTEN-
DERNOS! \
\



