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Undia, estandoeneljardin, unanifiale pre-
guntéasuabuelode qué eralamanchadel
suelo, fue entonces cuando le contd que
cuando él estaba chico su papa planté un
arbol, Jacinto. Los dos lo cuidaron con
mucho esmero y mucho amor.
Pasaron muchos momentos felices con el ‘
arbol, pero llegd un dia en que ya no pudo |
sostener susramas, a pesar de que susrai- "‘
ces sequian aferrandose a la vida, murié. "
Consusramashicieronfogatas que ayu- ]‘
daban a mantener la casa caliente. ‘ ‘
Cuando el abuelo terminé de platicarla
nifia dijo: “cuando yo sea grande quiero
ser como tu".
Este cuento me deja como ensefianza

gue hay que aferrarse ala vida y vivirla al
maximo.
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iAyuda a estos dos
amigos a liberarse
del Sobrepeso!

Tomar leche o
yogurt bajos en
grasay azucar

Repetir el
guisado 3
veces

Comer palomitas

naturales a v “ '~ frituras todos
‘ : - M los dias

media tarde

Es muy importante que les hagas saber que sélo los
buenos habitos podran ayudarlos.

* un dado
* papel
* |apiz para anotar puntos c
. a omer cada
dos jugadores dos horas
Comer muchos
dulces
Hay dos salidas, cada uno debe Tomar refresco Re, D
salir por una distinta. a cada rato ) Tratar de verse linda

En su turno, cada jugador 0 guapo siempre

lanzara el dado para avanzar.
Cada casilla tiene un habito
alimenticio, si es bueno para
la salud, es un “poder”,

sino lo es, se trata de

Comprar pepinos
con limén, sal y chile
en una tienda

un “ataque”.
Cuando un jugador cae en un I
" et Ver television -
poder”, gana un punto. e 4 25 eras ‘ Jc Comerdela?
El que llegue a la meta con el continuas ' ﬁ frutas al dia

mayor numero de poderes, igana
el juego, pues solo asi podra salvar

a los nifios! _,,
Ver television

de 4 a 5 horas
continuas

D_ormlrse Comer muchos
sin cenar

.7”» Al %
Desayunar % 4
todos los 8

dias

No creer que te

Comer
puedes enfermar

frituras todos
los dias

Jugarenel /g
parque 1hora-
al dia

Repetir el
guisado 3 veces
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OBSERVA SU SILUETA, MIRA
LO QUE COME, (éCUANTO TIEMPO
LLEVA CAMINANDO?

Hélix paseaba en el parque cuando de pronto sin-

tié que alguien lo seguia...

iALTO EN NOMBRE
DE LA LEY!

iSENOR POLICIA...
UNAS PERSONAS ME
VIENEN SIGUIENDO!

ENTONCES, ¢POR
QUE ME SEGUIAN?

iNO, NO! iESPERE!
iSOMOS INOCENTES!

ZE
iSOLO QUEREMOS SABER

COMO LE HACES PARA NO
TENER PANZA!

PUES VERAN, DIARIO 'v-
COMO FRUTAS Y VERDURAS, CASI

PREFIERO TOMAR AGUA EN VEZ
DE REFRESCO Y iLISTO!

TODOS LOS DIAS
SALGO A JUGAR Y A CORRER
CON MIS AMIGOS EN UN LUGAR
SEGURO, TAMBIEN MI MAMA Y YO }
CAMINAMOS PARA IR Y VENIR
DE LA ESCUELA. :

¢Y COMO LE HACES
PARA NO CANSARTE? TE
HEMOS SEGUIDO POR LARGO RATO

&l Y ESTAMOS AGOTADOS, iMIENTRAS

TU PARECES MAS FRESCO QUE
UNA LECHUGA!

&Y COMO LE HACES
PARA VERTE FUERTE?

Y POR TODO ESO,
iHELIX SIEMPRE ESTA Ve

= ODEADO DE MUCHAS
AMIGUITAS!
. -

DIARIO HAGO EJERCI- ‘I BUENO... TAMBIEN ES
CIO Y COMO MUY BIEN, NI PORQUE ME GUSTA AYUDAR

MUCHO, NI POCO. MI MAMA SIEM- A LOS DEMAS, LUCIR SALUDA-

PRE ME DA FRUTAS, VERDURAS, BLE Y ESTAR SIEMPRE DE
CEREALES Y PRODUCTOS DE BUEN HUMOR.
ORIGEN ANIMAL.

iTE LO DIJE!'INO ERA
POR ARTE DE MAGIA NI
POR UN REMEDIO
CASERO!

iBUENO, YO PENSE!
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Preparacién

1. En un recipiente, pon el vinagre, después
agrega el aceite, €l ajo, la sal, la p'\m'\enta, el
oréganoy 1a mejorana.

« E| vinagre es un conservador, pu
lentos 10S efectos de la putrefacc'\én (des-
compos'\cién) alimenticia.

e Lasalesun potenc'\ador, e
el sabor de 1as C0Sas.

« La pimienta es una de las especies mas coti-
zadas del mundo por el sabor gue le daalos
alimentos.

* El ajo puede reducir el riesgo de cancer.
oryes antioxidante, 0sed

Propiedades del aderezo

es hace mas

s decir, maximiza

VINAGRE
|
|
|
DE CANA,

erte delas células.

aofreceun aroma agradabley algu-
opiedades curativas.
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