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dura. , P
dent}raancisca se sentia un poco \mcrf(e)tr:\;[aran
ero le gustaba laideadeque e’ .
E)a dentadura, al f'}na\ de; :adree\élss:(\fer\\as Je
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(cjj?rc\)tt‘que sus dientes estab:’an ba_T\tarr‘\ct)i
se]mos y solo le recomendo cepilid

.1 diariamente.

) mimundito®

Trivia

HELIX te invita a quitarte el miedo de ir al

dentista, por eso tiene un libro para ti, para

ganartelo solo debes ser de los primeros en

contestar la siguiente trivia:

1. ¢Cuél es la sustancia gue provoca que
los chiles te piquen?

2. ¢Cudles fueron los resultados del
Picobmetro?

3. En el cémic éPor qgué no le picé el chile
habanero al Tso'Kau?

No olvides poner tus datos completos: nombre,

teléfono, direcciéon completa y edad.
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Los chiles son los
frutos de las
plantas del género#
Capsicum; en

otros paises son
conocidos como
aji o pimientos.

El chile fue una @

de las primeras
plantas culti-
vadas en
América, hace
casi 9,000 afios.

Los mexicanos
Comemaos Casi
8 kilogramos
de chiles al afio.

Los chiles pican
porque contienen
capsaicina, un
compuesto que
ek ninguna otra
/ planta produce, y
es la responsable

' del picor.

La capsaicina se
forma en la mem-
brana que sostiene
las semillas en el
interior del fruto.
Los botanicos la
[laman placentay
corresponde a la
vena del chile.

.

En nuestras papilas @
gustativas hay
unas proteinas que
detectan a la
capsaicina como si
fuera calor, por eso
sudamos cuando

nos enchilamos.

La piel y las
mucosas de la
nariz y de los
ojos también
pueden detectar
la capsaicina.

Todos los mamiferos
tenemos reacciones
ante la capsaicinag, a
diferencia de las
aves, que pueden
comer chile sin que
les cause molestia.

La capsaicina se
usa en unguentos y
parches para aliviar
el dolor, incluso, en
la fabricacién de
gases lacrimégenos
o de pinturas que
no se deterioran.

Los chiles
también son una .
rica fuente de
vitaminas Ay C,

J gue te ayudan a
A tener una buena
= visién y a prevenir

- los resfriados.




Picometro
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¢ Los chiles se cultivan en todo el mundo, por eso los podemos encon= .
ptrar en diferentes formas, tamanos, colores y, por supuesto, picor. .
¢Cuantos tipos conoces? ¢Sabes cuales son los mas picantes?

iDemuestra qué tanto sabes de los chiles jugando con el picometro!

Instrucciones:

Identifica en el picometro los chiles que se encuentran ordenados
de acuerdo con su grado de picor. Los menos picantes apareceran
en la parte baja de la escala y los mas picantes en la parte alta.
Para ayudarte a reconocerlos, a la izquierda encontraras la
silueta del chile, mientras que, a la derecha, te damos una pista
sobre su nombre.

m

Es el mas picante. Su
nombre deriva de una
ciudad caribehna.

Es pequeiito, se le
encuentra en estado

silvestre. Seco y

molido se usa en
golosinas.

También se le
conoce como chile
verde. Se usa en la
salsa mexicana.

Se usa para preparar
nachos.

Su nombre se debe a
gue se parece a un
instrumento sonoro.

Se usa para preparar
los chiles en nogada.

Es un chile que no
pica.




El pajaro, la ardilla y €] chile

Una vez, en Yucatdn, un Tso'Kau se
encontraba volando por los arboles...

Cuando el Kau bajé por la fruta, y se
disponia a saborearla, una perversa ardilla
asusto al pobre pdjaro vy se la quité.

iIMMM, QUE SABROSA
SE VE ESA ANONA!

iDEJA ESA
ANONA!, ES MIA.

LLEVO DIAS

Un dia, mientras volaba, vio una
planta con frutos en forma de
cono, de un color naranja brillante.

SIN COMER.

El Kau se comi6 el
chile sin ningun
problema. Los
animales lo veian
asombrados comiendo
aquel fruto que ellos
evitaban. La ardilla
también lo vio y se

¢QUE PODRE HACER
PARA QUE ESTA ARDILLA
NO ME ROBE LA
COMIDA?

DE LOS ARBOLES DE
NAVIDAD! CREO QUE ES UN
CHILE HABANERO, LO VOY

A PROBAR.

iPARECEN LAS LUCES "N\

iDAME LO QUE
ESTAS COMIENDO! SE
VE RIQUISIMO.

acerco para quitarle
su comida...

Si, PERO SOY YO
QUIEN SE LA VA A

COMBY" s iPORQUE ES
4‘ DIVERTIDO Y SIEMPRE
ENCUENTRAS FRUTA MUY

iJA JA JAIIQUE RICA! IMANGOS, HUAYAS, Cerca de ahi. sobre unas piedras
FACIL ES ROBARLE ZAPOTES Y HASTA : :

SU COMIDA A ESTE ; MAIZ TIERNO! . _ un tolok miraba, riéndose, lo que
PAJARO! B - ; le habia sucedido a la ardilla.

El Kau se quedd muy triste
y enojado. Al dia siguiente,
la ardilla se volvié a

encontrar a esta ave. De pronto, sintié un ardor

muy fuerte en la boca...

) ; : % : — " L3 : iAY ARDILLA! NO
YA TE VI ¢POR : A ¥ Moo ; P RN . . SABES QUE EL CHILE NO
QUE ME ROBAS MI -1 I _— i . % . #)\ LE PICA A LOS PAJAROS
COMIDA? N o ‘ - : : : : Y A TIS.
’ ' iAGUA, AGUA, QUE : [ ’
ME ENCHILO!

Desde entonces la ardilla ya no molesta
mas al Kau a la hora del almuerzo.

¢ Tso'kau, es el nombre maya de un pajaro de plumaje negro. En otras
partes del pais se le conoce como zanate.

® Anona es una fruta parecida a la guanabana, pero de color naranja rojizo,
muy comun en las selvas del sureste mexicano

¢ Huaya es un fruto que los mayas consumian frecuentemente, posee una
cubierta jugosa color anaranjado y es rica en vitaminas, sobre todo la C.

* Tolok es el término maya para las iguanas.
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Cuando tu mama quiere dar buen sabor a un
platillo con chile sin que pique mucho, prime-
ro lo desvena, es decir, le retira las semillas y
la membrana que las sostiene.

éQuieres saber por qué lo hace?
iEs momento de experimentar!

El chile es una baya, es decir, un fruto que
tiene muchas semillas en su interior. Antes de
- realizar este experimento identifica las partes

9 9 | delchile.
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' un chile poblano * cuatro platos pequefios a
* un pimiento * un vaso con agua

~ » guantes de latex o de polietileno * un reloj

: < un cuchillo de cocina * papel y lapiz

: - un plato o tabla para picar * un compafero y un adulto cerca
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Procedimiento

1. Con mucho cuidado y usando los guantes, corta
el pimiento por la mitad, a lo largo.
2. Retiralavena (placenta), ponla en un plato y quitale
las semillas.
. Con el cuchillo, corta la placenta en cuadritos de
unos 3 milimetros por lado (bastan tres o cuatro
cuadritos). Limpia el cuchillo al terminar.
4. Conserva una porcién de la parte carnosa o pericar-
pio en otro plato. Asegurate de no dejar residuos : CQué
de la placenta y cértalo como en el paso 3. Qué Sucedig?
5. Repite los primeros cuatro pasos con el chile 3
poblano.
6. Coloca sobre tu lengua, las porciones que cor-
taste de los chiles siguiendo este orden:
a. Pericarpio del pimiento
b. Placenta del pimiento
C. Pericarpio del chile poblano
d. Placenta del chile poblano
7. Bebe un sorbo de agua y deja pasar cinco minu-

tos entre las diferentes pruebas

8. Después de cada prueba, comenta las sensacio-
nes (cudl fue el sabor, cudl picé mas...) con tu
compafiero y anota las observaciones identifican-
dolas con cada una de las letras.





