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Recomendacion de HELIX

POR: Gabriel Fragoso Guarneros (11 anos)

Titulo: £/ super deportista cientifico
Autor: Jim Weise
Editorial: Limusa
Afo: 2004

El Superdeportista cientificome agra-
d6 mucho ya que me ensefié bastan-
tes datos nuevos sobre los diferentes
deportistas que existen.

Me gustariaagradecerle alautor Jim
Wiese por escribir este libro tan magi-
€O, y €s magico porque nos muestra los
secretos que los deportistas utilizan
para ser los mejores en su disciplina.
Porgue nosdlosenecesitaunagranpre-
paracion, un buen fisico y rendimiento
sino también a la ciencia.

Hay muchas explicaciones interesan-
tes, por ejemplo, épor qué las pelotas de
tenis tienen pelusa? Pero lo que mas me
gusto, fue saber como le hacia Michael
Jordan para ser el mejor jugador profe-
sional de basquetbol del mundo.

No tendria ninguna mala critica hacia
este libro tan magnifico, al contrario, lo
recomiendo paraaprender sobre nuestros
deportes favoritos.

Agradecemos la colaboraciéndela Coordinacion de

Proyectos Especiales de la uNnAM.
La unaMm se encuentra en Ciudad Universitaria, Del.

Coyoacan, C.P. 04510, México, D.F.

Envia tus respuestas y comentarios al:
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
Av. Insurgentes Sur 1582, 4o piso, Col.
Crédito Constructor, C.P. 03940,

México, D.F. Llama al 01 (55) 5322 7700,
ext. 4822 o al correo electrénico
helix@conacyt.mx

www.unam.mx
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Es el arte de planear e
ingenidrselas para

construir estructuras de . s Su origen se remonta a
acuerdo con las ) la prehistoria, cuando
necesidades que se se hicieron las primeras
tengan y las formas que construcciones

se deseen. humanas.
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Representa una parte d ] Debe lograr unir s.”‘

de la memoria A L belleza y utilidad,
cultural de los pueblos. N a tal punto que v
una depende \‘ A'A
de laotra. , &
Yy /7774 ‘

W Posee fundamentos
cientificos y obedece a
técnicas complejas,
estructuras, y cdlculos.

Para un arquitecto, es
muy importante que un
edificio se adapte

al espacio que

lo rodea.
j0uno e
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Actualmente HUUH HIRIAIE: Al decir sustentable, u
es necesario DO0H Ouad nos referimos a disefiar m
que los edificios DOEE D0EH aprovechando los . - [
sean ecolégicos 0000 0000 recursos naturales u
y sustentabl“ 0000 0oon para minimizar el :
\ ‘ impacto que sufre el u
Nea/ Hjalale Hiuiae mepdio ambiente y sus =3 Lu
v‘/ DDDD DDDD habitantes. v4=

‘A)--------------------
- \ . . | B EEEEEERN
| Un ejemplo de aprovechamiento ,
- , de un recurso natural, es utilizar ‘ -
n ? la luz del sol para iluminar una  w=w ~— E>§|St?n varias
¢ habitacidn, colocando ventanas ¥3 ‘ técnicas para
‘ o tragaluces, asi, durante el dia capturar

no hay por qué prender =4 b 0 generar energia,

ldmparas o focos. L. I8 2 por ejemplo: los
calentadores solares.

Z.

/A EEEEEEEEEEERN

\L}llll



IR




: Cuando un edificio sobresale por su altura de
: entretodas las construcciones que lo rodean, o
i porque tiene mas de 152 metros de alto, se le
: considera un rascacielos.

: Debido a que aprovecha su espacio hacia arri-
: ba, sus cimientos deben ser fuertes y profundos
i parasoportar todo el peso que cargara. Ademas,
: necesitaestar muy bien planeado para que cuen-
i te con servicios basicos de calidad, por ejemplo,
i paraqueelagua llegue hasta el ultimo piso idebe
: tener un sistema de bombeo muy potente!

i Dichaselevaciones, suelen dibujar unalinea
: dehorizonte caracteristica de muchos lugares,
: como el Central Plazaen Hong Kong o la Torre
: Latinoamericanay la Torre Mayor en la Ciudad
i de México.

Algunos mode]os:
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Cimiento= Base de un edificio que s€ colo-

i icie de la tierrapara
io el nivel dela superficie
erti/aijr de soporte a toda la estructura de la

construccion.
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.’ iA construir!

Construye tu propio edificio siguiendo los
modelos que te presentamos o incluso, ipue-
des crear tu propio disefio!

Material:

« Palitos de paleta de madera (muchos, mas de
cien)

+ Pintura acrilica

* Pegamento

* 1caja de zapatos

+ Tierra (la necesaria para llenar la caja)

Instrucciones:

1. Elige la figura del rascacielos que prefieras o
dibuja tu propio edificio.

6 HELIX

2. Coloca y pega los palitos de tal manera que
sigas la forma del edificio gue escogiste.
Después de que se seque, pintalo del color
gue mas te guste.

3. Coloca tu rascacielos sobre la mesa y dale
un leve empujon. éSe cayd?

4. Pon latierraenla caja de zapatos y entierra
unos cuantos centimetros tu edificio, vuelve
a golpearlo. ¢Que paso?

Cuando tu rascacielos no estaba enterrado, no
tenia cimientos y por lo tanto no soporté nin-
guna fuerza, en cuanto los tuvo, aguanté el
golpe sin caerse.

Las cimentaciones de los edificios deben
prepararse de una forma especial para que
soporten terremotos y los movimientos hori-
zontales que produce el viento.
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6Como Seran ]as casas en 21009

Bl El ser humano ha vivido en casas para refugiarse del
Ll peligro exterior o de las inclemencias del tiempo.
En un principio, los humanos habitaron cuevas para
protegerse del clima y de los animales agresivos. | Luego se aventuraron a vivir en ca-
] sas que ellos mismos fabricaron con
materiales que encontraron en la na-
turaleza.

il Dependiendo de cada lugar, construyeron distintos tipos E
de casas: en el intenso frio hicieron igldes para conservar

el calor...

... para el calor en la playa,

utilizaron la palma... ... en los lugares con agua cons-
truyeron viviendas apoyadas en
pilares o simples estacas, gene-
ralmente sobre aguas tranquilas
como manglares, lagos o lagunas.
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En las ciudades se crearon |
Pl los rascacielos para aprove- |
char el poco espacio

RESPUESTAS DEL JUEGO

Estados Unidos, México, Italia, India, Australia, China, Rusia, Perd,
Egipto, Francia, México, Grecia.
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